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Poradnia Leczenia Uzaleznien

oferuje pomoc:

® osobom uzaleznionym od alkoholu
i narkotykow,

@ 0sobom spozywajacym alkohol i inne
substancje psychoaktywne w sposéb
szkodliwy,

e 0sobom z uzaleznieniem behawioralnym
(hazard, komputer),

e rodzinom i bliskim os6b uzaleznionych.

W ramach Poradni Leczenia Uzaleznien
mozna skorzystac z:

® terapii uzaleznien w formie indywidualnej
i grupowej

e konsultacji lekarza psychiatry,

e poradnictwa psychologicznego,

e poradnictwa prawnego,

e terapii rodzinnej,

e terapii par,

e terapii dla oséb wspétuzaleznionych.

Oddziat Dzienny Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu

Program terapeutyczny realizowany

w Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu obejmuje zakres podstawowego
programu terapeutycznego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
Prowadzony jest w formie zaje¢ grupowych
oraz indywidualnych konsultacji
z terapeutg uzaleznien.
Terapia oparta jest na psychologicznych
mechanizmach oddziatywania z aktywnym
udziatem pacjenta.

Celem terapii jest:

e poprawa jakosci zycia i zdobycie
umiejetnosci zapobiegania nawrotom,

e wzmacnianie motywacji do leczenia,

e ksztattowanie zachowan prozdrowotnych
i prospotecznych.

Ponadto w ramach Oddziatu
mozna skorzystac z konsultacji lekarza
psychiatry, psychologa, radcy prawnego.

Program terapii realizowany
jest przez 8 tygodni.

Zajecia odbywaja sie
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 - 15.00

Program Ograniczania Picia

eindywidualne sesje z terapeutg motywujace
do zmniejszenia ilosci spozywanego alkoholu,
eskierowany do osob, ktére chca ograniczyc
spozywanie alkoholu oraz tych, ktére
nie chcg lub nie potrafig zachowac
abstynencji.

Punkt Konsultacyjny dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie

oferuje pomoc osobom, ktére odczuwaja

bezradnos¢ w zwigzku ze swoja sytuacja,

chca dokona¢ zmiany w swoim zyciu

i przerwac cykl przemocy.

W ramach Punktu mozna skorzystac z:

e terapii psychologicznej,

e grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy,

® poradnictwa prawnego,

e konsultacji lekarza psychiatry.
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